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ANVANDA KALL

Torra 6gon
MGD (Blefarit)

(¢ EIEVIT ]
(Ogonlockscystor)
Hosnuva/Allgergier/
Inflammation

Trotthet/Klada/Svullnad/
Irriterade 6gon Sandigt

. - Irriterat
Sinus huvudvark/

Migran Svidande 6gon

OGONLOCKSHYGIEN .

Bra tarkvalitet kraver ett tunt lager med
olja for att forsegla ytan och forhindra
overdriven avdunstning. Dessa oljor
kommer fran kértlar i 6gonlocken. En
huvudsaklig orsak till torra 6gon &r nér
dessa oljor férandras fran vattnig till smorig
konsistens.
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i Uppvarmning av 6gonlocken — gor detta
genom att anvanda din Eye Doctor Click &
Go® vilket gor att den smoriga oljan
smalter och blir littflytande igen.

Nér den stelnade oljan smalt, avldgsna
genom att massera 6gonlocken enligt
beskrivningen sa att kortlarna aterigen
kan producera frisk olja.

Rengdr basen pa 6gonfransarna — detta
reducerar antalet bakterier och ger
normal bakterieflora vilket begransar
produktion av exotoxiner sasom lipaser.

Sida 1

—®-

Informationen som medféljer denna produkt &r
menad endast som en generell végledning.

Den skall ej anvindas som bas for planering av
individuell medicinsk behandling.

Din 6gonspecialist kan forklara hur svara dina besvér
dr och borde kunna guida dig i hur ofta du ska
anvinda din Eye Doctor Click & Go® .

Om du kénner dig oséker hur du ska anvianda denna
produkt, eller om symptomen envisas eller okar,
vanligen konsultera din optiker och / eller doktor.

Denna produkt har designats foér avslappning och &r
dven en lindrande hjalp mot torra 6gon och dess
associerade symptom. Nir den anvdnds varm,
stimulerar Eye Doctor Click & Go® forsiktigt de
oljeproducerande kértlarna i gonlocken. Den milda
varmen smilter den smériga oljan som blockerar
kortlarnas funktion. Detta kan géra att synen upplevs
suddig en stund. Det ar mer tydligt vid
kontaktlinsanvéandande.

Nér du mottar din Eye Doctor Click & Go® mask, bér
gelen vara transparant och aktiverings kupolen klart
synlig. Referens fig A. Vid transport kan gelmasken
av misstag aktiveras. Om gelmasken &r vit i sin farg
som i fig C har den tyvarr aktiverats. Da maste du
folja steriliserings & aterstéllnings proceduren pa
sidan 6 fore forsta anvandning.

Vanligen las dessa instruktioner noga. Gor dig inte
av med dessa instruktioner och anvand dem fére
varje anvandning. Eye Doctor Click & Go® ar en
registrerad medicinsk anordning i enlighet med
MHRA.

Gelmasken innehaller Natrium Acetat
(livsmedelskvalitet). Nar kupolen aktiveras genom
att klicka den fram och tillbaka, framkallar den ett
ljud/frekvens som &ndrar den molekyléra strukturen
i Natrium Acetatet fran flytande till kristalint. Denna
omvandling genererar den optimala varmen.
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Efter aktivering och behandling kommer
masken att svalna och kénnas solid.

ATT STERILISERA & ATERSTALLA,
KLAR FOR NASTA BEHANDLING

1) Placera gelmasken i holjet

b) Masken aterstélls snabbare och mer
effektivt genom att sénka nerden i en gryta
med kokande vatten. Limna huvudbandet
Sver kanten pa grytan for att underltta att
lyfta ur den. Koka 3 till 5 minuter.

3) Omduinte harmé&jlighet att kokai en gryta,
placera masken i en kopp eller skal och fyll
pé med kokande vatten. Efter 3 minuter,
tom ut vattnet och fyll pa med nytt kokande
vatten och vénta ytterligare 3 minuter.

4 Lyft forsiktigt ut masken i huvudbandet och
13t den svalna i I minut.

5) Tautgelmasken urholjet och kontrollera att
den ar mjuk, klar och att aktiveringskupolen
ar synlig utan tecken pa kristaller. Se fig A

Om du tilldter det kokande vattnet att
svalna innan du tar upp masken, kommer
kristaller att reformera och produkten kommer
inte att aktiveras. Om dar finns kristaller kvar,
repetera ovanstaende procedur.

Efter att du framgangsrikt aterstallt masken, tillat
att den svalnar till rumstemperatur. Anvand den
inte pa 6gonen under denna process.

Eye Doctor Click & Go® &r nu redo fér nasta
behandling.

Om du har fragor eller ©nskar ytterligare
radgivning, ring 0736 89 04 90

Sidan 6

OGONLOCKSMASSAGE

Massage ar noédvandigt for att tomma
oljan fran 6gonlockskértlarna sa att ny
olja kan fyllas pa.

Med slutna 6gon, massera 6gonlocken
med ett rent finger genom att pafora fast
tryck éver 6gonlocket.

For det 6vre 6gonlocket:

Lat fingret glida nerat, sa att det bildas
tryck fran ©6gonbrynet nerat mot
ogonfransarna pa det 6vre 6gonlocket.

For det nedre 6gonlocket:
Lat ditt finger glida uppat mot
o6gonfransarna pa det nedre 6gonlocket.

* Massera alltid med 6gonen slutna.

* Trycket bor vara forsiktigt, men fast.
Massagen ska inte kdnnas obekvam.

* Anvand alltid dynan pa ditt pek- eller
langfinger.

e Tvitta av sekret med en ren servett
eller tillagnad Eyelid Wipe.

e For att undvika irritation, massera inte
for mycket. 3-4 ganger borde vara
tillrackligt vid varje tillfalle.

» Efter behandling kan du uppleva att
du ser suddigt. Detta férsvinner inom
ett par minuter.
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VARNING Q

Aktivera alltid i rumstemperatur. Ateraktivera
inte innan masken har svalnat till
rumstemperatur och gelen &r mjuk och klar
utan synliga kristaller.

Anvind inte masken pa skadad eller
blédande hud. Forvara utom rackhall for bam
under 3 ar. Vatskan inuti masken fér ej fortaras.
Vitskans innehall kan orsaka hud och
ogonirritation. Om férpackningen &r skadad
eller lacker, vanligen kasta den. Om vétskan
inuti masken kommer i kontakt med huden
eller 6gonen, skolj omedelbart med varmt
vatten. Om vétskan sviljs, drick vatten for att
blanda ut och konsultera lakare.

Anvand inte i mikrougn, eller kokare. Placera
inte pa en varm yta. Punktera inte. Enbart for
utvértes bruk.

VID KYLA

Eye Doctor Click & Go® kan ocksa
anvandas kall. Anvand inte klickfunktionen
nar du anvander den kall. Nar masken &r i
sitt ursprungslage, ar gelen mjuk och klar.
Inte vit och hard. Lagg masken i kylskapet
i ca | timme. Sétt in den i det yttre holjet
och anvidnd den omedelbart efter den
kommit ut ur kylen. Kall behandling kan
utféras hur mycket och ofta som det kénns
bekvamt. Efter anvandning. Lagg tillbaka
den i kylen, sé@ ar den redo for nasta
behandling.

Om du 6nskar boérja anvanda masken for
varmebehandling, vénligen tillat att den
atergar till rumstemperatur innan du
paborjar uppvarmning enligt
instruktionen.
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TVATT, VARD & FORVARING

Det yttre hdoljet och gelmasken &r
steriliserade efter aterstallningsprocessen
pa sidan 6. Du kan dven handtvitta det
yttre holjet i varmt vatten och torka av
gelmasken. Anvind inte rengdringsmedel.
Lat ligga platt for att torka.

Vi rekommenderar att du férvarar Eye
Doctor Click & Go® i den medféljande
forvaringspasen, ren och torr mellan
behandlingar.

For att skydda Eye Doctor Click & Go®,
vanligen forvara den oaktiverad och i
rumstemperatur.

SAKER DESTRUKTION

Sorteras som restavfall.
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